UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 24) pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych,
konfliktow zbrojnych i wojen w kraju i za granica

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Dbajmy o siebie, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001010407, Kod
pocztowy: 87-100, Poczta: Torun, Miejscowosc¢: Torun, Ulica: Lelewela, Numer posesji: 2, Numer
lokalu: 2, Wojewdédztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Torun, Gmina: m. Torun, Strona www:
www.fundacjadbajmyosoeibie.pl, Adres e-mail: biuro@fundacjadbajmyosiebie.pl, Numer
telefonu: 606703106,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Karolina Rakocz
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: biuro@fundacjadbajmyosiebie.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

606703106

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Pomocni pomagajgcym
2. Termin realizacji zadania? Data 17.09.2023 Data 15.12.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

W ramach zadania planujemy stworzy¢ mozliwosc bezptatnej konsultacji dla oséb pracujacych w
organizacjach pozarzagdowych, ktdre udzielajg pomocy osobom uchodzZzczym z Ukrainy. Konsultacje
te bedg udzielane przez specjalistki i specjalistow, ktérzy majg kierunkowe wyksztatcenie
psychologiczne i/lub psychoterapeutyczne. Doceniajgc prace pracownikdw i wolontariuszy
udzielajgcych pomocy osobom uchodzczym i zdajac sobie sprawe z jaki ogromnym cierpieniem oséb
uchodZczych sie stykajg wykonujgc swoje obowigzki uwazamy, ze powinni oni mie¢ mozliwos¢
skorzystania z profesjonalnej pomocy. Projekt ma na celu przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu, traumatyzacji oséb pomagajacy oraz udzielanie wsparcia. W ramach programu raz w
tygodniu bedg odbywaty sie dyzury specjalistyczne, na ktére bedg mogty zgtosic sie osoby pracujace
w organizacjach pozarzgdowych. Konsultacja jest mozliwa zaréwno stacjonarnie w warszawskiej
siedzibie Fundacji oraz online. Adresatami programu sg zaréwno pracownicy zatrudnieni w
organizacjach pozarzgdowych, jak i wolontariusze. Warunkiem jest ich zamieszkanie na terenie
wojewddztwa mazowieckiego potwierdzone przez ich o$wiadczenie w wypetnionym formularzu
zgtoszenia. Zgtaszajacy sie na pierwszg konsultacje bedg musieli posiada¢ dokument zaswiadczajacy,
ze wspotpracuja z organizacjg pozarzagdowaq udzielajgcym pomocg osobom uchodzczym z Ukrainy.
Konsultacja bedzie trwata 50 minut i bedzie udzielana przez psychologa i/lub psychoterapeutke lub
psychoterapeute majgcego przeszkolenie réwniez w terapii zespotu stresu pourazowego.
Konsultacja dla zgtaszajgcych sie bedzie udzielana bezptatnie. Planujemy stworzy¢ mozliwosc¢
zapisania sie wczesniejszego na konsultacje, ale réwniez zgtoszenia sie do dyzurujgcego w
okreslonych godzinach specjalisty. W miare mozliwosci i potrzeb osoby zgtaszajgce;j sie nie
wykluczone jest zaproponowane serii spotkan wspierajgcych i przeprowadzenie terapii metoda
przetwarzania poznawczego. Ogtoszenie o mozliwosci skorzystania z pomocy specjalistycznej
zostanie rozestane mailowo do organizacji pozarzadowych udzielajgcym pomocy osobom
uchodzczym z Ukrainy. Ponadto pojawi sie na stronie internetowej Fundacji oraz w mediach
spotecznosciowych. Chetni bedg zgtaszac sie poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
umieszczonego na stronie Fundacji. Ogtoszenie bedzie spetniato warunki dostepnosci cyfrowe;j.
Ponadto w formularzu zgtoszeniowym bedzie réwniez mozliwo$é zaznaczenia specjalnych potrzeby,
tak by zadanie byto realizowane zgodnie z zasadami dostepnosci dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami. Zgtosié sie bedzie mozna réwniez telefonicznie i w takim wypadku formularz
zgtoszeniowy bedzie mozliwy do wypetnienia z pomocg koordynatora programu. Koordynator
bedzie czuwat nad poprawnosci realizacji zadania. Do jego obowigzkéw bedzie nalezato stworzenie
ogtoszen, przekazanie ich potencjalnym odbiorcom, kontakt celem umdwienia konsultacji oraz
opracowanie ewaluacji i sprawozdania.

Miejsce realizacji

Siedziba Poradni AMIE, ul. Wspdlna 56, Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Udzielenie specjalistycznej pomocy 60 godzin zrealizowanego lista obecnosci
pracownikom organizacji dyzuru psychoterapeuty
pozarzadowych udzielajagcych pomocy dyzurujacego
osobom uchodzZczym z Ukrainy.

Rozwdj umiejetnosci radzenia sobie z | 80% osdb zgtaszajgcych sie | ankieta ewaluacyjna
sytuacjg kryzysowgq zwigzang z praca na konsultacje
zawodowa lub woluntarystyczna w
organizacji pozarzgdowej

Rozwdj umiejetnosci przeciwdziatania |80% oséb zgtaszajacych sie | ankieta ewaluacyjna
wypaleniu zawodowemu pracownikéw | na konsultacje

organizacji
Rozwdj umiejetnosci udzielania 80% os06b zgtaszajgcych sie | ankieta ewaluacyjna
wsparcia osobom uchodzczym u na konsultacje

pracownikéw organizacji

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Misjg Fundacji Dbajmy o Siebie jest dbanie o szeroko rozumiany dobrostan. Nasze dziatania
koncentrujg na poprawie jakosci zycia za pomocg metod, ktérych skutecznos$¢ zostata naukowo
potwierdzona. Prowadzimy dziatania wspierajgce osoby, ktére zawodowo zajmujg sie wsparciem i
pomaganiem innym. W tym celu min. prowadzimy platforme ,,AMIE dla Ukrainy” na ktdérej znajdujg
sie wystgpienia specjalistéw zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym. Platforma powstata po agres;ji
Rosji na Ukraine i jest dedykowana osobom udzielajgcym pomocy profesjonalnie, wolontaryjnie i
samym doswiadczonym trauma.

Fundatorki Fundacji od lat propagujg w Polsce wytacznie metody pracy psychoterapeutycznej o
naukowo potwierdzonej skutecznosci napisaty i opublikowaty serie ksigzek nt. terapii schematéw i
terapii dialektyczne behawioralnej (DBT), terapii poznawczo-behawioralnej oraz Dialogu
Motywujacego. Seria ksigzek zostata dofinansowana ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania
Problemoéw Hazardowych, bedgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu
przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii. Ponadto tworzyty
one oraz realizowaty kilkanascie programu dofinansowanych przez wspomniany Fundusz. W 2022r.
jedna z Fundatorek — Jadwiga Maria Jaraczewska otrzymata prestizowg nagrode Humanitarian
Award przyznang przez International Association of Cognitive Behavioral Therapy.

W ramach dziatan skierowanych do oséb zajmujacych sie zawodowo pomaganiem innym w roku
biezgcym Fundacja zrealizowata projekt szkoleniowy "Dialog w pieczy zastepczej", w ramach
ktérego odbyto sie szkolenie dla warszawskich pracownikéw placéwek opiekunczo -
wychowawczych pt. " Jak rozmawiaé z dorastajgcym dzieckiem z wykorzystaniem Dialogu
Motywujgcego?". Zadanie to byto finansowane przez Urzgd Miasta Warszawy. Ponadto
zrealizowalismy projekt "Lekcji Dbania o Siebie" skierowanej do nauczycieli. Fundacja otrzymata
rowniez od Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom finansowanie programu
szkoleniowego dla psychoterapeutdw uzaleznien oraz lekarzy. Projekt ten jest realizowany od
czerwca do grudnia 2023r. Dodatkowo we wspétpracy z Poradnig Akademii Motywacji i Edukacji
prowadzimy program terapii krétkoterminowej dla oséb skierowane przez Osrodki Pomocy

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 1d9f-d5da-9306




Spotecznej. W tym zakresie wspétpracujemy z Osrodkami Pomocy Spotecznej z Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Od poczatku istnienia Fundacja zajmuje sie wspieraniem osob, ktére zawodowo zajmujg sie
pomaganiem potrzebujgcym. Swiadczy o tym prowadzenie platformy dla specjalistéw zajmujacych
sie zdrowiem psychicznym. Na platformie znajduje sie szereg webinaréw dotyczgcych pomocy
osobom, ktére doswiadczyty traumy. Dodatkowo realizowalismy szkolenia dla pracownikéw pieczy
zastepczej, nauczycieli, a obecnie dla psychoterapeutdéw uzaleznien oraz lekarzy. Ponadto grupa
specjalistow, psychoterapeutdw, superwizorow zwigzanych z Akademiag Motywacji i Edukacji przez
okoto rok czasu spotykata sie w ramach grupy roboczej i przygotowywata sie do prowadzenia terapii
zespotu stresu pourazowego metodg przetwarzania poznawczego. Metoda ta bedzie wykorzystana
w dziataniach zaplanowanych w niniejszym programie. W grudniu ubiegtego roku AMIE
zorganizowato szkolenie z tej metody poprowadzone przez amerykanskg psychoterapeutke Patricia
Resick, twdrczynie tej metody. Na potrzeby szkolenia rozpoczelismy wspotprace z osobami
pracujacymi z imigrantami w o$rodkach dla uchodzcéw oraz w Strazy Graniczne;j.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

- specjalista posiadajgcy wyksztatcenie psychologiczne i /lub psychoterapeutyczne (dopuszczamy
mozliwos$¢ zatrudnienia osoby bedgcej w trakcie szkolenia z psychoterapii),

- koordynatorka projektu - osoba posiadajgce roczne doswiadczenie w koordynacji projektow
organizacji pozarzgdowej,

Zasoby rzeczowe:
- drukarka,
- laptop.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. | Dyzur specjalistyczny - 12 dyzuréw x 9 000,00
5h x 150 zt
2. | Wynagrodzenie za koordynacje 1 000,00

szkolenia: napisanie ogtoszen, kontakt
z organizacjami pozarzgdowymi,
kontakt z adresatami programu,
ewaluacja, sprawozdanie.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

tasci dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:
1. Dokument potwierdzajgcy status prawny Oferenta (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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